
PROGRAM
EXTREM AEROBIC



Program adulti
Luni: 20.00 -21.00 Aerobic
Marti: 19.00 - 20.00 TRX
Miercuri: 19.00 - 20.00 Tae Bo
Joi: 19.00 - 20.00 TRX
Vineri: 19.00 - 20.00 Aerobic



PROGRAM COPII:

Miercuri si Vineri: 17.30 - 19.00 Gimnastica


